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Estimado (a): [Nombre]

El control de peso, el sobrepeso, la obesidad y el desarrollo de enfermedades crénicas no
transmisibles, estan relacionados a multiples factores genéticos y ambientales. Dentro de los
factores a revisar, se esta haciendo mas comun el estudio de la crononutricién y el ciclo o ritmo
circadianos.

Fuente: Sagredo, Cornejo, Duran & Leal, 2022.

Los relojes biologicos estan
organizados en formas de red,
se encuentran en los diferentes
organos Y tejidos y actuan de
forma sincronizada o autonoma de
acuerdo con el reloj biologico

central.
(Sagredo, Cornejo, Duran & Leal, 2022).

¢,Como funciona?

* Laluz que es captada por la
retina en el ojo traduce dicha senal
a través del nervio Optico hasta el
citado NSQ en el hipotalamo, que a
su vez permite la sincronizacion con el
resto de los relojes bioldgicos
ubicados en otras células del
organismo, siendo las de mayor
relevancia los ubicados en el higado,
tejido adiposo, corazon y rinon.

Fuente: Sagredo, Cornejo, Duran & Leal, 2022.
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Los invitamos a ver nuestro nuevo sitio web,
con informacioén importante para profesionales de la nutricién
y recetas para diferentes tiempos de comida:

También encontraran informacion de una manera diferente
de generar reflexion del valor del huevo con los pacientes:

GAUE FUE PRINERD: JAUE FUE PRIVER:

L0S HUEVOS 0
0§ HUEVOS 0 LA GRANJA? FLOMELETTE?
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