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Hola {nombre}

El miércoles 11 de agosto se realizd el lanzamiento de las Guias Alimentarias
Basadas en Alimentos para los primeros mil dias de vida en Costa Rica. Es la
primera vez que se publican guias especificas basadas en alimentos, para este
periodo de vida. Contempla las recomendaciones basadas en evidencia, para la
alimentacion en el embarazo, el periodo de la lactancia materna y la alimentacion
complementaria hasta los 2 anos.

El huevo es mencionado a lo largo de las guias en diferentes apartados,
destacando asi su importancia nutricional tanto en el embarazo como en la
alimentacion complementaria. Algunos mensajes que brindan las guias en relacion
con este super alimento son:

>
El huevo es un alimento versatil, econdmico, altamente
nutritivo y permite realizar preparaciones sencillas y
variadas, importantes para este periodo de la vida tan
importante, asi que, sigamos las recomendaciones y

reforcemos la importancia del consumo de huevo en
los primeros 1000 dias de vida.
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www.haceloconhuevos.com/profesionales-de-la-salud/



